ÄGGET 2007 

Alla ur vuxengrupper med gamlingar och mastershoppare kan delta, dvs även yngre än 25 år får delta om de ingår i en grupp med åldern inne!
Tävlingsreglerna är utformade att alla klarar av att delta! 
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PLATS: Eriksdalsbadet 
TID: lördag 31:a mars kl.13.30 
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TÄVLINGSAVGIFT: 50 kronor 
OBS! Utgång med en öl efter tävlingen. 

Klasser:  
o       Mix 

Tävlingshopp: 
Hopp 1: Valfritt hopp från 1 meters fasta, svårighetsgrad 1,0 oavsett hopp. 
Hopp 2:         Valfritt hopp från 1 meters svikt, ur hopplista. 
Hopp 3:         Valfritt hopp från 3 meters fasta, svårighetsgrad 1,0 oavsett hopp. 
Hopp 4:         Valfritt hopp från 3 meters svikt, ur hopplista. 
Hopp 5:         Valfritt hopp från 5 meters fasta, ur hopplista alt. svårighetsgrad 1,0 
        (alt. 3 meters fasta 0,6). 

Hopp 6: Valfritt hopp från 7 meters fasta, ur hopplista alt. svårighetsgrad 1,0 
        (alt. 5 meters fasta, ur hopplista *0,7 el.0,7) 
        (alt. 3 meters fasta, ur hopplista *0,4 el.0,4) 

Hopp 7: Valfritt hopp från 10 meters fasta, ur hopplista alt. svårighetsgrad 1,0 
        (alt. 7 meters fasta, ur hopplista *0,7 el.0,7) 
        (alt. 5 meters fasta, ur hopplista *0,5 el.0,5) 
        (alt. 3 meters fasta, ur hopplista *0,3 el.0,3) 

Hopp 8: Valfritt skämthopp, på valfri höjd, svårighetsgrad 1,0 oavsett hopp och höjd. Utkädd = väsentligt högre poäng. 

Anmälan till senast 28/3 till Tatiana (men gärna så snart som möjligt): 
tatiana.abunijmeh@coop se 

Med vänliga hälsningar 
Tatiana 

